FICHA RESUMEN
PROYECTOS BILATERALES

Nombre Proyecto

Plan binacional para el abordaje de la malnutricion entre los Ministerios de
Salud de Chile y Peru

Area Tematica

Desarrollo social

Objetivos de Desarrollo Sostenible

ODS 2: Poner fin al hambre.
ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

Instituciones Involucradas

Chile: Ministerio de Salud (MINSAL).

Peru: Ministerio de Salud (MINSA).

Pais/ciudad

Peru y Chile

Beneficiarios Finales

Personal de salud responsable de las prestaciones para la prevencidn y control
de la malnutricion del Ministerio de Salud de las regiones priorizadas en cada
pais.

Fecha de Inicio

Octubre de 2024, con una duracion estimada de 24 meses

Objetivos

Objetivo General: Lograr la implementacion del “Programa de capacitaciéon para
la prevencion y control de la Malnutricién dirigida al personal de Salud de
regiones priorizadas” entre los Ministerios de Salud de Chile y Peru.

Objetivos Especificos:

1) Disenar los contenidos técnicos y herramientas para el abordaje de la
prevencion y control de la malnutricién.

2) Desarrollar los contenidos del Programa de prevencién y control de la
malnutricidn a través de los tutores de regiones priorizadas.

3) Lograr el fortalecimiento de capacidades en personal de salud en regiones
priorizadas.

4) Lograr el monitoreo del Programa de prevencion y control de la
malnutricidn haciendo uso del instrumento.

Breve descripcion del proyecto

Los desérdenes de malnutricidn constituyen Prioridades Sanitarias. La
malnutricidon por exceso (condicién fisiolégica anormal causada por el consumo
excesivo de hidratos de carbono, proteinas y grasas) incrementa el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, algunos tipos de cancer y la
osteoartritis, lo que representa una amenaza importante para la salud publica.

Es importante que los problemas de malnutricidon sean identificados de forma
oportuna en los diferentes escenarios (establecimientos de salud, comunidad,
programas sociales, entre otros). Por ello, el personal de salud debe contar con
las competencias para realizar un adecuado diagndstico, tratamiento vy
seguimiento para prevenir y tratar estos.

Productos

1) Reporte de estado situacional de la malnutricidn.

2) Priorizacion de ambito en el cual se desarrollard monitoreo de indicador de
riesgo nutricional.

3) Propuesta de estrategias para el abordaje de la malnutricion en el Perq,
recogiendo la experiencia de Chile.




4) Disefio de estrategias para el fortalecimiento de la implementacién de la Ley
de Alimentacién saludable capitalizando la estrategia de Chile en materia
regulatoria y alimentacion saludable.

5) Redisefio del programa de formacién de tutores para el abordaje de la
malnutricion.
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