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FICHA RESUMEN  
PROYECTOS BILATERALES 

 

Nombre Proyecto Plan binacional para el abordaje de la malnutrición entre los Ministerios de 
Salud de Chile y Perú 

Área Temática  Desarrollo social 

Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS 2: Poner fin al hambre. 
ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las 
edades. 

Instituciones Involucradas Chile: Ministerio de Salud (MINSAL). 
 
Perú: Ministerio de Salud (MINSA). 

País/ciudad Perú y Chile 

Beneficiarios Finales Personal de salud responsable de las prestaciones para la prevención y control 
de la malnutrición del Ministerio de Salud de las regiones priorizadas en cada 
país. 

Fecha de Inicio Octubre de 2024, con una duración estimada de 24 meses  

Objetivos Objetivo General: Lograr la implementación del “Programa de capacitación para 
la prevención y control de la Malnutrición dirigida al personal de Salud de 
regiones priorizadas” entre los Ministerios de Salud de Chile y Perú. 
 
Objetivos Específicos: 
1) Diseñar los contenidos técnicos y herramientas para el abordaje de la 

prevención y control de la malnutrición. 
2) Desarrollar los contenidos del Programa de prevención y control de la 

malnutrición a través de los tutores de regiones priorizadas. 
3) Lograr el fortalecimiento de capacidades en personal de salud en regiones 

priorizadas. 
4) Lograr el monitoreo del Programa de prevención y control de la 

malnutrición haciendo uso del instrumento.  

Breve descripción del proyecto Los desórdenes de malnutrición constituyen Prioridades Sanitarias. La 
malnutrición por exceso (condición fisiológica anormal causada por el consumo 
excesivo de hidratos de carbono, proteínas y grasas) incrementa el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, diabetes, algunos tipos de cáncer y la 
osteoartritis, lo que representa una amenaza importante para la salud pública. 
 
Es importante que los problemas de malnutrición sean identificados de forma 
oportuna en los diferentes escenarios (establecimientos de salud, comunidad, 
programas sociales, entre otros). Por ello, el personal de salud debe contar con 
las competencias para realizar un adecuado diagnóstico, tratamiento y 
seguimiento para prevenir y tratar estos. 

Productos  1) Reporte de estado situacional de la malnutrición. 
2) Priorización de ámbito en el cual se desarrollará monitoreo de indicador de 

riesgo nutricional. 
3) Propuesta de estrategias para el abordaje de la malnutrición en el Perú, 

recogiendo la experiencia de Chile. 



2 
 

4) Diseño de estrategias para el fortalecimiento de la implementación de la Ley 
de Alimentación saludable capitalizando la estrategia de Chile en materia 
regulatoria y alimentación saludable. 

5) Rediseño del programa de formación de tutores para el abordaje de la 
malnutrición. 

 

 

Información Actualizada el 29 de octubre de 2025 


