
1 
 

FICHA RESUMEN  
PROYECTOS BILATERALES 

 

Nombre Proyecto Diagnóstico para identificar las actividades y productos que limitan el 
envejecimiento activo y saludable de personas mayores de 60 años 

Área Temática  Desarrollo social (Salud) 

Objetivos de Desarrollo Sostenible Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas 
las edades 
Objetivo 9: Construir infraestructuras resilientes, promover la industrialización 
sostenible y fomentar la innovación 
Objetivo 11: Lograr que las ciudades sean más inclusivas, seguras, resilientes y 
sostenibles 

Instituciones Involucradas Cuba: Oficina Nacional de Diseño (ONDi). 
 
Chile: Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA). 

País/ciudad Chile y Cuba (Municipio Plaza de la Revolución) 

Beneficiarios Finales En Cuba, instituciones públicas como: Grupo Empresarial de la Industria Ligera, 
por la identificación de actividades y productos dirigidos a las personas mayores; 
Ministerio de Comercio Interior por la importación de productos dirigidos a esta 
población; Ministerio de Salud Pública por la integralidad que aporta a los 
especialistas en el campo de la geriatría por el uso y función de dichos productos; 
Gobierno Municipal de Plaza de la Revolución (Provincia La Habana), por la 
metodología inclusiva de codiseño que se propone al tener a las personas 
mayores como centro de la investigación. 
 
En Chile, instituciones públicas como: Ministerio de Desarrollo Social y Familia, 
Corporación de Fomento de la Producción, Servicio Nacional del Adulto Mayor. 

Fecha de inicio Noviembre de 2025, con una duración estimada de 24 meses. 

Objetivos General: Contribuir, desde la investigación conducida por el diseño, a identificar 
las actividades y productos que limitan el envejecimiento activo y saludable de 
personas mayores de 60 años. 
 
Específico: Orientar a los desarrolladores de productos, diseñadores, 
productores e importadores acerca de los problemas relativos a las actividades y 
productos que, desde el Diseño Industrial y de Comunicación Visual, pueden 
mejorar el envejecimiento activo y saludable de las personas mayores de 60 
años. 

Breve descripción del proyecto Como todos los países en América Latina y el Caribe, Cuba experimenta un 
proceso acelerado de transición demográfica hacia el envejecimiento de la 
población. Expertos cubanos en el tema consideran el envejecimiento saludable 
como una oportunidad para el desarrollo, fomentando el bienestar, la 
prevención de enfermedades y el mantenimiento de las capacidades en las 
personas mayores. Resulta necesario que la economía y la sociedad se preparen 
para que las personas mayores puedan contar con un entorno accesible y seguro 
que propicie su envejecimiento activo y saludable. Para ello, los diseñadores y 
especialistas que ofrecen productos y servicios para este segmento, han de 
identificar las actividades y productos que hoy limitan su envejecimiento y 
calidad de vida. Con este proyecto, la Oficina Nacional de Diseño (ONDi) de Cuba 
podrá aportar a la calidad de vida y el bienestar de este segmento de población, 
e instruir y orientar a los profesionales del diseño en el desarrollo de diseños 
amigables con las personas mayores. La ONDi se encarga de la Evaluación de la 
Calidad del Diseño, el Desarrollo de proyectos de Diseño y la Comunicación para 
el Diseño, y cuenta con un capital humano externo que se constituye en el 
Registro Nacional de Diseñadores Industriales y Comunicadores Visuales y un 
Comité de Expertos. La ONDi está situada en el municipio Plaza de la Revolución, 
el territorio que ostenta los índices de envejecimiento más elevados en Cuba. 
Desde el 2016, la Oficina ha desarrollado el Programa VIAS (Visión, Innovación, 
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Acción y Sociedad) Diseño Amigable, a través del cual se han desarrollado 
experiencias investigativas involucrando a instituciones del Gobierno y las 
Universidades.  
 
Chile es uno de los países más envejecidos de la región, y el 22,2% de los mayores 
de 60 años y más tiene dependencia funcional, cifra que se incrementa a más del 
doble entre las personas de 80. Por ello, cada vez son más necesarias las acciones 
que el Estado debe desarrollar ante los desafíos derivados. El Servicio Nacional 
del Adulto Mayor (SENAMA), es una institución del Estado cuya misión es 
promover y contribuir a un envejecimiento digno, activo y saludable mediante la 
implementación de políticas y la articulación intersectorial, para fomentar la 
autonomía, independencia y participación de las personas mayores. Desde su 
creación, se ha dedicado a coordinar y ejecutar políticas públicas hacia las 
personas de 60 años y más. SENAMA se ha relacionado con institucionales del 
Estado y privadas que han desarrollado iniciativas en el área de proyecto. 
 
El proyecto consiste en realizar un diagnóstico que incluya a los adultos mayores 
de Chile y Cuba, de cara a proyectar cómo debe enfocarse el desarrollo y 
comercialización de productos para el envejecimiento. Promueve el desarrollo 
de una metodología que permita investigar las limitaciones, desde la escala del 
Diseño Industrial y de Comunicación Visual, a las que se enfrentan las personas 
mayores y su impacto en el proceso de envejecimiento. Las experiencias 
investigativas se centrarán, como prueba piloto, en el Municipio Plaza de la 
Revolución. 

Resultados  1. Identificadas las actividades y productos que frecuentemente limitan el 
envejecimiento activo y saludable de las personas mayores de 60 años. 

2. Concebida una metodología que permita identificar las actividades y 
productos que limitan el envejecimiento activo y saludable de personas 
mayores de 60 años. 

3. Validada la metodología que oriente hacia el diagnóstico que permite 
identificar las actividades y productos que limitan el envejecimiento saludable 
y activo de las personas mayores de 60 años. 

4. Identificados las actividades y productos que limitan el envejecimiento activo 
y saludable de personas mayores de 60 años. 

5. Concebida una estrategia para orientar a los profesionales del diseño acerca 
de las actividades y productos que limitan el envejecimiento activo y 
saludable de personas mayores de 60 años. 

 

Información Actualizada el 22 de julio de 2026 


